SELBSTFURSORGE
BEI FINANZIELLEN SORGEN

SITUATION ANSCHAUEN

1.Schreibe auf, wie viel Geld du bekommst
(Einnahmen) und woflr du es ausgibst (Ausgaben)

2.Uberlege, welche Kosten du senken oder vermeiden
kannst

3.Vergleiche, wie viel Geld du hast (Vermdgen) und wie
viel du noch zahlen musst (Schulden)

SITUATION VERANDERN

e \Wenn das Geld nicht reicht;

o Hol dir Rat von einer vertrauenswurdigen Person
oder Stelle
o Informiere dich Uber Hilfe vom Staat (z.B.
Sozialleistungen)
o Uberlege, ob du mehr arbeiten kannst
e Wenn die Ausgaben auler Kontrolle geraten (Tabak,

Alkohol, Einkaufen):

o Mache mit bei unserem Kurs ,Bessere
Gewohnheiten” auf remote-health.eu

o Sprich mit jemandem, dem du vertraust

o Denk Uber ein Coaching oder eine Therapie nach

e Wenn du Probleme mit Krediten hast:
o Rede mit deiner Bank
o Geh fruhzeitig zur Schuldenberatung

SELBSTVERTRAUEN
ZURUCKGEWINNEN

e Akzeptiere deine Lage, auch wenn sie schwer ist
Halte dich an deinen Plan

Schau regelmaldig nach, ob dein Plan noch passt
— dndere ihn, wenn notig

Denk an das, was du hast

Du solltest Vertrauen in dich selbst haben und du kannst es erreichen.
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